
 
 
 

COLON PREP WHEN LARGE VOLUME PREP NOT FEASIBLE (PLAN B) 
 
 Go on CLEAR LIQUIDS 36 hours prior to your procedure.  Clear liquids consist of tea, Sprite, apple or 
white grape juice, chicken broth, Jello‐o, or popsicles to be taken up to 3 hours before test.  PLEASE 
SELECT AN EARLY AFTERNOON SLOT FOR YOUR TEST. 
 
You will need 20 Dulcolax tablets and 5 10oz bottles of Citrate of Magnesia:  both are over ‐the‐ counter‐
laxatives.   These are to be taken as follows: 
 
CALL FIRST IF YOU HAVE KIDNEY FAILURE, OR IF NOT SURE 
 
2 DAYS PRIOR: 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 8:00 am 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 12:00 pm 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 4:00 pm 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 8:00 pm 
 
1 DAY PRIOR: 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 8:00 am 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 12:00 pm 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 4:00 pm 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 8:00 pm 
 
MORNING OF TEST: 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 6:00 am 
2 Dulcolax Tablets and 5oz of Citrate of Magnesia at 7:00 am 
 

If you are on blood pressure medication DO take it with a small glass of water on the morning of the 

test. 
 
 

DO NOT COME ALONE:  Someone must drive you and say with you to receive results and drive 

you home. Someone should also remain with you for the rest of the day. 
 
 
 
 
 
 
 
  


