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iFelicidades por la nueva incorporacion a su familia! Me
complace darles la bienvenida a la Clinica Ebert Family y
presentarme como su pediatra. Es un honor ser parte de
este increible viaje con ustedes. A medida que su hijo crezca,
espero poder ofrecerles orientacion experta, cuidado
compasivo y un hogar meédico para su familia. Mi equipo
altamente calificado y yo estaremos aqui en cada paso del
camino para apoyarlos en el cuidado de la salud y el
bienestar de su hijo. Pueden estar seguros de que su familia
esta en buenas manos, ya que cuento con una amplia
experiencia en medicina pediatrica y familiar. Durante 20
afnos, brindé atencion pediatrica en Saipan antes de
mudarme al condado de Summit, Colorado, donde he estado
atendiendo a pacientes a través de mi consulta privada
durante los ultimos 25 afios. Con mas de 40 aios de
experiencia proporcionando atencion médica integral en
comunidades rurales, he adquirido una perspectiva tnica y
un profundo conocimiento clinico al trabajar con diversas
culturas y entornos. Ahora, especializado en medicina de
altura, adopto un enfoque personalizado para la atencion
médica, tratando a generaciones de familias con un enfoque
holistico y personalizado.

Acceso directo a mi

Entiendo que los nuevos padres suelen tener inquietudes
urgentes y preguntas sobre la salud de su bebé. Para
asegurarme de que siempre tengan acceso a una orientacion
meédica confiable, proporciono mi nimero personal de
celular a los padres. Pueden comunicarse conmigo
directamente por mensaje de texto, llamada telefénica o a
través del portal de pacientes. Este enfoque, que rara vez se
ve en la comunidad médica actual, es central en mi filosofia
de atencidn. Creo que la comunicacién inmediata y abierta
es vital para construir una relacién de confianza y
proporcionar una atencion verdaderamente integral. En
muchos casos, este acceso directo puede ayudar a prevenir
visitas innecesarias a la sala de emergencias y aliviar el
estrés innecesario, dandoles la confianza y tranquilidad que
merecen como nuevos padres.

Es un honor ser parte del viaje de atencion médica de su
familia y espero construir una relaciéon duradera con
ustedes y su hijo. Que sus dias por venir estén llenos de
abrazos, risas y momentos inolvidables.

~ D Ciis




UNA NOTA ESPECIAL SOBRE
EL DIA DEL PARTO:

experta. Por favor, asegurese de informar a su obstetra y al
personal del hospital que ha elegido a la Dra. Chris como su
pediatra de confianza, lo que permitira una experiencia de parto
bien coordinada y fluida.

Pasos importantes antes del parto

@ Para mas informacion
www.ebertfamilyclinic.com



REGISTRO EN EL PORTAL
DE PACIENTES

La Clinica Familiar Ebert requiere que
todas las familias se registren en
nuestro portal de pacientes, que sirve
como una herramienta vital para
gestionar la atencién médica de su

hijo/a. A través del portal, tendra acceso
directo a su proveedor, acceso completo
a los registros médicos, recetas,
resultados de laboratorio y derivaciones.
También podra solicitar renovaciones de
medicamentos, programar citas, recibir
recordatorios de citas y realizar pagos
de manera conveniente.

Registracion

En su primera visita a nuestra clinica, nuestro personal le enviara por
mensaje de texto un cdédigo de registro Unico. Al seguir el enlace
proporcionado en el mensaje, sera dirigido a la pagina de registro de
Commonspirit - Mountain Region. Alli deberd ingresar el cédigo de
registro y su informacioén personal.

. . ., Research Studies Enter information about the minor to whom you are
Para mayor comodidad, recomendamos descargar la aplicacion requesting access. Al s re eguied

[EH Education

Commonspirit Mountain Region desde App Store de su dispositivo. Minor;

- Learning Library *First Name:

También tendra la oportunidad de conectar su reloj inteligente, lo que le e D

brindard mas flexibilidad sobre cémo recibir las notificaciones. ) Personanformaion Lt ame:
4 Account Settings
*Sex:
Acceso

<% Change Your Shortculs. *DOB:

Una vez que haya registrado su cuenta personal, simplemente abra ]

[ Linked Apps and Devices

el mend utilizando las 3 lineas en la parte superior izquierda de la Additionalinformation:

3 Communication Preferences
*Your phone:

pantalla, desplacese hasta el final de la lista y seleccione Fr—
"SOLICITAR ACCESO A MENOR". Complete los campos de datos T
requeridosy, en 1-3 dias habiles, se le concedera acceso y tendrd e > :
acceso completo a la cuenta de su hijo/a.

Registros medicos

La pagina de inicio de la aplicacion le permite ver el resumen mas reciente de la
visita de su hijo/a, asi como revisar los resultados de laboratorios, medicamentos y
una lista de todas las visitas. En la opciéon de menu (las 3 lineas en la parte superior
izquierda), podra revisar detalles especificos del registro de su hijo/a, incluyendo

graficos de crecimiento, atencién preventiva, informes de salud, historial médico, etc. }
Le recomendamos personalizar el portal de su hijo/a actualizando fotos y
personalizando las preferencias de notificaciones y comunicacion. Si hay
actualizaciones en su Seguro medico, por favor actualicelo en la seccién del mend. & & B
Puede cambiar la foto haciendo clic en la opcién “personalizar” bajo la configuracion s J| weacsrs | oms
de cuenta en el menu.

Request to Access a Minor Record
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Welcome, Jennifer! @
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Sehedule an Messages
Appointment

After Visit Summary

H H Mar g8 Ebert Family Clinic
SOIICItUdeS 11 @ with Kaity Barker-Grasser, NP
iPuede enviar un mensaje a su proveedor, programar citas y solicitar renovaciones de
medicamentos directamente desde la pagina de inicio! Si el medicamento es una sustancia
controlada, debera enviar un mensaje a su proveedor en lugar de utilizar la opcidn de At VisitSummary
"renovacion de medicamento". Elija mensajes > enviar mensaje > Preguntar una pregunta i Semmbie o
médica > pregunta sobre receta > seleccione su proveedor. o '
Por favor, asegurese de agregar la farmacia a la que desea que se envie la receta. Debido a la
escasez de algunas sustancias controladas, la disponibilidad en ciertas farmacias es limitada,
asi que asegurese de contactar a su farmacia antes de solicitar una renovacién para
confirmar que podran acomodar la solicitud de manera oportuna.

Bd officemanager@ebertfamilycliniccom @ www.highaltitudehealth.com

. (970) 668-1616 @ www.ebertfamilyclinic.com




Vacunas o

anticuerpos 1 2 4 (] 7 8 12 15 18 19 20-23 | 2-3 4-6
preventivos Nacimiento | mes meses meses meses meses meses | meses | meses | meses | meses | meses | anos anos
Anticuerpos Depende del estado de vacunacidn contra el VRS de la madre ['r. Depende del estado de salud del nifio
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S, Qué esperar
en nuestra
practica”

Visita de recién
@Q’ nacido (dentro de la

primera semana de

nacimiento)

Visitas de
\{ bienestar infantil
@ alos1,2,4,6,9,
12,15, 18, 24 y 30
meses.

Vacunas de rutina
segun las pautas de
A CDC para proteger a
o®
su hijo de
enfermedades
prevenibles.

En la Clinica Ebert Family, estamos comprometidos a proporcionar a su hijo/a la atencién de la
mas alta calidad. Durante los primeros dos afios de su bebé, seguimos el calendario
recomendado de visitas de control infantil y las pautas de inmunizacién establecidas por los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC). Las revisiones regulares nos
permiten monitorear el crecimiento y desarrollo de su hijo/a, proporcionar las vacunas
necesarias y abordar cualquier pregunta o preocupacion que puedan tener como padres.

Durante cada visita de control infantil, realizamos examenes de desarrollo integrales para evaluar
el progreso fisico, conductual, social y cognitivo de su hijo/a. Utilizamos la herramienta basada en
evidencia, el Cuestionario de Edades y Etapas (ASQ), para hacer un seguimiento de los hitos del
desarrollo e identificar posibles areas que puedan requerir apoyo adicional. El sistema de
evaluacion ASQ ha sido probado ampliamente y se basa en sélidos principios de desarrollo
infantil y evaluacion. Respaldados por casi 40 afios de rigurosa investigacion, los cuestionarios
ASQ son altamente precisos para identificar a los nifios con retrasos en el desarrollo,
demostrando una excelente sensibilidad y especificidad. Su participacién en estas evaluaciones
esinvaluable, ya que la deteccién temprana e intervencion pueden tener un impacto significativo
en el bienestar a largo plazo de su hijo/a.

También nos preocupa profundamente el bienestar de los padres. Ser padres es un viaje gratificante,
pero a veces desafiante, y entendemos la importancia de la salud mental durante esta transicion. Cuando
sea necesario, podemos utilizar herramientas de evaluacion y diagndstico para evaluar la salud mental
de los padres, asegurdndonos de que reciban el apoyo y los recursos que necesitan. Su bienestar es tan
importante como el de su hijo/a, y estamos aqui para ayudarles a navegar esta nueva etapa con
confianza y tranquilidad.




PRECIOS DE PAGO
DIRECTO

EBERT Ebert Family

FAMILY
CLINIC CLINIC

Que esta incluido: Incluye Visita Basica + 2 Servicios
Adicionales. Sise requieren mas de 2 servicios, se aplicara
el precio de atencion compleja

Cargos Adicionales: Pueden aplicarse cargos adicionales
por ciertos laboratorios y equipo médico duradero.

Metodo de Pago: Pueden aplicarse cargos adicionales por
ciertos laboratorios y equipo médico duradero.

Sin Seguro Medico: Los precios de pago directo estan
disponibles para pacientes no asegurados y no pueden
combinarse con beneficios de seguro, planes de salud del
gobierno o el programa Healthy Savings. Al aceptar la tarifa
de pago directo, el paciente acepta no solicitar reembolso
de ningun programa de seguro.

Precios validos para una sola visita al consultorio por
paciente; se aplican tarifas adicionales para visitas de
seguimiento y cualquier prueba de laboratorio adicional
recomendada segun la evaluacion del proveedor.

Basico w Avanzado Preventivo .Complejo

() Visita por Enfermedad () Incluye Visita Basica @ Y':'ta Clje S @ Incluyedservicios
nfanti avanzados
@ Visita de Seguimiento @ 2 Servicios Adicionales @ Examen Fisico @ .
Lista de servicios en
@ Pruebas Incluidas @ Slsolce e o @ Laboratorios el reverso.
; : ; servicios, se aplicara el basicos
@ Si se necesitan mas de 2 pracio de Atencion
servicios, se aplicara el c :
. ompleja .
precio de Atencion 2 @ Referencias
Avanzada. Incluidas

PONGASE EN CONTACTO CON
NOSOTROS

730 N Summit Blvd Ste 101
Frisco, CO 80443 (970) 68-1616

ebertfamilyclinic.com




Infeccion de la vejiga

Infeccién del tracto
urinario

Diarrea

Infeccién de oido

Gripe, resfriado, fiebre,
fatiga

Picaduras o aguijonazos de
insectos

Dolor en las articulaciones
Reaccion alérgica menor
Quemaduras menores
Infecciéon o hongo en las
uias

Nauseas

Conjuntivitis o orzuelo
Prueba de embarazo
Erupcion o hiedra venenosa
Raspaduras o abrasiones
Infeccién sinusal
Infeccién en la piel
Amigdalitis o dolor de
garganta

Glandulas inflamadas
Prueba de
influenza/RSV/COVID
Retiro de puntos/suturas
Laboratorios de sangre

Cerilla en el oido

Medicamentos inyectables

Eliminacion de cera en el oido
Extraccion de objeto en el oido
Tratamiento con nebulizador
Electrocardiograma (ECG)
Espirometria

Evaluacién de conmocion
cerebral

Esguince con férula

Tratamiento de absceso
Biopsia/Piel

Desbridamiento de quemadura/
herida

Exéresis de lesion

Inyeccidn articular
Extraccion de cuerpo extrafo
del ojo

Cuidado de heridas (lavado,
limpieza, desbridamiento,
empacado, vendaje)
Reparacion de laceracion
simple (suturas/puntos)
Fluidos IV/Terapia médica (los
servicios de hidratacion IV
independientes tienen precios
separados)



